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1 Cf : Site web des fps : www.femmesprevoyantes.be  
2 Cf : Site web de l’Université de Genève : http://www.unige.ch/etudes-genre 
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3 L’explication de ces différences semble liée à 2 facteurs : l’hérédité et le tabac. En effet, la probabilité d’être ménopausée tard est plus grande chez une femme si sa mère 

l’a été tardivement et inversement. On note également un lien avec la cigarette puisque la ménopause survient généralement un à deux ans en avance chez les fumeuses 

assidues. Par ailleurs, des études ont également montré que la consommation de tabac augmentait le risque de ménopause précoce (avant 40 ans). 



��������	
������
�������
�������	��
������
���
���� ����������

����
����
�
���
��������������	��� !��!"�����
����
 ��#���
������
������$%�������������%&�����$����'
	( ����
�

 
7 

·   �� ������	
��� �	����F� ������ 
-�������#��� ��� ����/�� �����
� ,�
������
��� ��//�
���
� 
�#��	(�

����
��

����� �	�� ��
�������� ��� ����
����
� �-������ 
��� ��� ������	
���4�  -�

9�� ��
� 
G#��
�

�	
����	�������������G
���
�����
���
��������
���
� #��������	
��=�������������
�/4�+�����
����

�
����
�� ����
��
��
�� �	�
�	-���/�	����	O�����
��-��
��������
G#�����	
�9 �
����-	�����������=	��

������������
���
�����������������	
���� >4��

·   ����
�%������	
���
�������
������-������������	��
 	����-�

9����/�����/���
�
G#��
4�

�

�

�4 +,��#�����
����
��
�
��������
 �
�

���
�/��������������
���	�����
�	��#����4�7�
��#��	( ?����	�����
����	�����/�����
��������
��������
��

�	� ��� ������	
��� ��� �	�� ����
���� �-�
�� �	-����� ��� = �=�� �����P� ��� �//���� ���
� ���
�� 
�������� 
�� ���

���
�����#���
���������	�����������	
����/�	������� �
������,;
��	����
�/����
�����
������
;�,��	��


�=9���#��������	�������
�������	-���
�
����/L�,�	( ������

�
�
�	
�
������4�

�

�9��� 
�� ��� ������	
�� �-�
�� ��
� 	��� ��������� ����� 
-� ������#��� ��
/��
� ��� ����/�
������
�

������
����
��� ��	//��
� ��� �,���	
�� /���#	��� �
�
�� ��� ����
�� 
��
�����
� ��� #��/�������� ��
�����
��

�

����������� 
	
������������� ���4�+�
� ����/�
����� �
� 
���� 
�	=���� �	�
� �	(� �,��#�����
� ,�
����	(4����

����
� 
���� 
�����=������ #9�����
�� ��� /�	�� ��������� � 
�	��#��
� ��	
� ��
���G
�� �
��
����
�� ��� ����


;
�������	�4� ��� �//���� ��
� 
�#��
� ��
��
�K�
���� �
 �#
�

�=������ ��� ��	��
� ��
� /����
� ��� ��
�


������
�
���� ��
� ����

��
�����4� !=��� ��� ����
�� �- �	�
�
� �
���G��
� ��	=���� ����
�K�
��

1������

���������������	���
�	���
�	
����
�
�����4 24�

�

0	�
����
���
�#
�����
������
��������
�
�	��������� ��������	
	���
���
�/����
��	
������������
�����

�
�� �-�
�����
�
�4� ��� �//���� ��� ����	�� �-��
�
�#G�� 
� ��	�� �
�=��	�
� 	��� /
�#���
������ ��
� �
4� ���


����
�� F� �-�
�����
�
��� ��
� �
��������
� ,�
����	(� ��� 
	�
���	����� N� 57�� N� 
���� �
���
�
4�  �	
�

�
������� ���
�
���F� ������
� ��� ����	�� �-Q
�
�#G��
� ��� ����G
�� �
��/�������4� .�
� 
���� ����
	
� ���
� ��
�

�����
� :�� ��� ���� /���� ���	�
� ��

� ��	��
� ���	��	�� � -���
�4� .�� ;� �� ��	
��	

� �����
�� ��
� �
��������
�

,�
����	(���������
���������
���	
���	��
���
�/���� 
4�!	H�	
�-,	�����
�����
������=��	�������
��=�
�


��������
�����#�
��	�
4�+�
��������
�	
�
�����

�# �����
�
	�
�
������	�����	(�����/���
����
��	

��

�	�����	(�
�
�	�
����
�F�����
�
���-,�
����
 @4���//�
����
���	��
�
������
���
������������������ ������

�	�%�9����-�
����
�	����������
�
�
������	
���
 A4�

�

                                                
4 PROUST J., La ménopause, réponse à 100 questions. Edition Solar (Paris, 2003). 
5 HERBIGNIAUX F., Mythes et préjugés sur la ménopause : garder l’esprit critique (2007). 
6 DESAULNIERS, Gilles, Recommandations tirées de la conférence canadienne sur la ménopause de la Société 
des obstétriciens et gynécologues du Canada (2006). Cf : Site web : 
http://www.crhsc.umontreal.ca/hscm/gyneco/menopause.html 
7 HERBIGNIAUX F., Mythes et préjugés sur la ménopause : garder l’esprit critique (2007). 
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8 AMORE M., DINATO P. et al., Psychological status at the menopausal transition : an Italian epidemiological 
study, Maturitas, p. 48 (2004). 
9 DELANOE D., La ménopause comme phénomène culturel, Champ Psychosomatique 2001/4, pp.57-67 (2001). 
10 DESAULNIERS, Gilles, Recommandations tirées de la conférence canadienne sur la ménopause de la 
Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (2006). Cf : Site web : 
http://www.crhsc.umontreal.ca/hscm/gyneco/menopause.html 
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11 Dans ce type d’échantillon, on divise la population à étudier en strates, puis on tire aléatoirement un échantillon dans 

chacune des strates. L’ensemble des échantillons choisis constitue l’échantillon final qui est soumis à analyse. Exemple, si on 

souhaite étudier l’opinion des femmes en Région Wallonne, en Région Flamande et en Région de Bruxelles Capitale, on doit 

s’assurer qu’il y a un nombre de sujets représentatif de chaque région dans l’échantillon. 
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12 Enquête qualitative du CRIOC, Ménopause : perceptions, attitudes et besoins (octobre 2007). 
13 Idem note 10. 
14 Idem note 12. 
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15 Le calcul se base sur le nombre de réponses obtenues, ici 602. 
16 Le calcul se base sur le nombre de réponses, ici 482 femmes ont répondu à la question cible. 
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17 Le calcul se base sur le nombre de réponses obtenues, ici 653 (les femmes ont pu donner plusieurs réponses). 
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18 TAUPINART E. & VANDERCAMMEN M., Ménopause : perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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19 Source : Graphique transmis par le CRIOC dans le cadre de la présente enquête - TAUPINART E. & 
VANDERCAMMEN M., Ménopause : perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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20 Lorsque l’on parle des femmes non mariées, on entend ici les femmes célibataires, veuves, divorcées et les 
femmes cohabitantes qui ont un partenaire. 
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21 Source : Graphique transmis par le CRIOC dans le cadre de la présente enquête - TAUPINART E. & 
VANDERCAMMEN M., Ménopause : perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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22 Source : Graphique transmis par le CRIOC dans le cadre de la présente enquête - TAUPINART E. & 
VANDERCAMMEN M., Ménopause : perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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23 Source : Rapport quantitatif du CRIOC, TAUPINART E. & VANDERCAMMEN M., Ménopause : 
perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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24 Source : Graphique transmis par le CRIOC dans le cadre de la présente enquête - TAUPINART E. & 
VANDERCAMMEN M., Ménopause : perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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25 Source : Rapport quantitatif du CRIOC, TAUPINART E. & VANDERCAMMEN M., Ménopause : 
perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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26 Source : Rapport quantitatif du CRIOC, TAUPINART E. & VANDERCAMMEN M., Ménopause : 
perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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27 Source : Rapport quantitatif du CRIOC, TAUPINART E. & VANDERCAMMEN M., Ménopause : 
perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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28 Source : Rapport quantitatif du CRIOC, TAUPINART E. & VANDERCAMMEN M., Ménopause : 
perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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29 Source : Rapport quantitatif du CRIOC, TAUPINART E. & VANDERCAMMEN M., Ménopause : 
perceptions, attitudes et besoins (janvier 2008). 
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30 Voir partie Résultats p. 18. 
31 Voir partie Résultats p. 19. 
32 Voir partie Résultats p. 24. 
33 Voir partie Résultats p. 35. 
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34 Voir partie Résultats p.43. 
35 Voir partie Résultats p. 42. 
36 Voir partie Résultats p. 39. 
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37 La description des profils est présentée dans la partie « Résultats » p. 49.. 
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38 Psychiatre et anthropologue français 
39 DELANOE (D), Sexe, croyance et ménopause, Paris, Hachette, 2006, p. 19. 
40 DELANOE (D), Sexe, croyance et ménopause, Paris, Hachette, 2006, p. 21. 
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41 DELANOE (D), Sexe, croyance et ménopause, Paris, Hachette, 2006, p. 23. 
42 Ibid, p22 
 43 « Doctrine d’après laquelle il n’existerait pas d’idées générales, mais seulement des signes généraux » in 
LALANDE (A.),Vocabulaire technique et critique de la philosophie, Paris, PUF, (16e édition), 1988, p. 686. 
44 DELANOE (D), Sexe, croyance et ménopause, Paris, Hachette, 2006, pp. 29-61. 
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45 Pour rappel, parmi les femmes interrogées dans l’enquête du CRIOC, une grande majorité se déclarait en pré 
ou en ménopause et un tiers des femmes ne savait pas. 
46 DELANOE (D), Sexe, croyance et ménopause, Paris, Hachette, 2006, p.112. 
47 DELANOE (D), Sexe, croyance et ménopause, Paris, Hachette, 2006, p. 46. 
48 Voir partie Résultats p. 43. 
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49 Voir partie Résultats p. 25. 
50 Voir partie Résultats p. 39. 
51 Voir partie Résultats p. 43. 
52 Voir partie Résultats p. 37. 
53 Voir partie Résultats p 41. 
54 DELANOE (D), Sexe, croyance et ménopause, Paris, Hachette, 2006, p.133. 
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55 Ibid, p. 51 
56 Sociologue français (1930-2002) 
57 De Beauvoir S., Le Deuxième Sexe, 1976, p. 467. 
58 REUBEN D., Everything You Always Wanted to Know About Sex But Were Afraid to Ask, 1969, p. 287 cité 
par DELANOË Ibid, p. 39. 
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59 Pour rappel, les femmes interrogées dépensent en moyenne 102 euros / mois dans la consommation de 
phytooestrogènes et 47 euros / mois pour les THS. 
60 ALALUF M. et al., Les Femmes et les professions scientifiques. Diplômes universitaires et accès à l’emploi. 
Bruxelles, Editions de l’Université de Bruxelles, 2004. p. 109. 
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